TANG CUGNG DINH DUGNG CHO THUC PHAM DANG
THANH, DANG MIENG VA DANG GEL VOI PAM SUA HOA KY

Ngay lan dau dugc gidi thiéu cho cac van dong vién thé hinh va van déng vién luyén tap suc
bén, thuc pham dang thanh va gel giau dam dugc xem la moét loai thuc pham dinh dudng. Ké
tlr d6, nghién ctu dinh dudng lam sang da ching minh réng thuc phdm chia dam chét luong
cao dong gop tich cuc vao su tang trudng va phuc héi co bép, tac dong dén stic khoe tong thé
trong tat ca cac giai doan cla cudc séng. Cac nghién cu cling da cho thay tam quan trong clia
s& luong va thai gian tiéu thu dam doi vai phan Ung clia co thé. Bang ching lam sang nay da
lam néi bat cac mai lién hé gilra dam, su tap luyén va sic khoe. Do do, thuc phdm dang thanh,
dang miéng va dang gel chifa dam da trd thanh mot phan trong ché dé an chinh clia nguai tiéu
dung. Chuyén san nay sé cho théy vai tro quan trong clia nguyén liéu sira Hoa Ky trong thuc
pham dé co dugc cude séng khde manh hon. DE biét thém mo té chi tiét vé cac dac tinh dinh
dudng va chiic ndng clia cac nguyén liéu bo sira Hoa Ky, hay truy cap trang ThinkUSAdairyvn dé
xem cac &n pham truc tuyén tr Hiép Hoi Xudt Khau Bo Sta Hoa Ky.

Dam la chat dinh dudng can thiét trong ché dé an hang ngay. Whey va dam
stra la nguén dam chét lugng cao va hoan chinh. Du la van déng vién suic
bén, van dong vién xe dap, ngudi chai golf hodc ngudi di bé trong khu phd,
déu c6 thé strdung thuc phdm mang theo dang thanh, dang miéng, dang
gel va dang bot nhao vai nguyén liéu dam stta chat lugng cao dé dung
trudc, trong hodc sau khi tap luyén. Huong vi nhe va vé ngoai trung tinh lam
cho cac nguyén liéu dam whey va dam stia tuong thich véi nhiéu loai huong
vi, két cdu va mau sac, gidp cai thién stic hap dan clia nguai tiéu dung. Tinh
da dung nay trong cac ing dung da dugc chiing minh bdi su gia tdng gan
gép ba 1an céc san phdm dinh dudng va thé thao cé chiia whey dugc tung
ra thi trudng tir nam 2014 dén 2018!

Khi tiéu thy, ca thé con ngudi tiéu hoa dam thanh axit amin dé tiép tuc hap
thu va st dung. Leucine, isoleucine va valine la ba axit amin chudi nhanh duy
nhat vi 70% qué trinh trao déi chat clia ching dién ra bén ngoai gan, chiing
ho trg tdng hop dam cho co bap. 2 Téng hap dam cho co bap 1a rét quan
trong Vi khi chiing ta van déng va tap luyén, co thé pha v& mo co. Téi tao co
bap la diéu can thiét dé duy tr stic manh va sy trao déi chét. Tiéu thy dam
s(fa chat luong cao sau khi tap luyén cé thé day nhanh qua trinh khoi phuc
va gidm dau nhic ca bdp nhd tang téng hop dam cho co bép.?
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Viéc duy tri va xay dung co bap la rat quan trong doi vaéi
tat c& moi ngudi, vi vy tin vui cho chiing ta la viéc kich
thich t8ng hap dam cho co bép (tdng co bap) co thé dat
dugc bang cach tiéu thu it nhat 10g dam whey sau khi
tap luyén stic bén.* Doi véi cac van dong vién tap luyén
nghiém tdc hon, tap trung chl yéu vao suc bén va hiéu
suat luyén tap thi tiéu thu moét lugng dam whey 20-25
gram trong va/hodc ngay sau khi tap luyén co thé gidp
phuc héi nhanh hon, nhung s6 lugng can thiét sé thay
déi tuy theo trong lugng co thé va thai gian tap luyén.®

Tat cd cac loai thuc pham tr dong vat va hau hét cac loai
thuc pham tur thyc vat déu chira luong dam khéc nhau,
khong phai tat ca cac dam la nhu nhau. Cac nguén dam
sé khac nhau vé ham lugng axit amin thiét yéu. Ty 1&
phan tram cac axit amin thiét yéu ctia nguén dam dong
vat co xu huéng cao hon cac ngudn dam tur thuc vat.
DPam sira chia axit amin cao nhét.? Trong s6 cac ngudn
dam tr dong vat, sra va tring con co thém lgi thé la phu
hop v&i nhiéu ché db an chay/an kiéng linh hoat.

HINH 1:
LUGNG AXIT AMIN THIET YEU THEO NGUON PAM

Ngay tU dé tudi 40, moi ngudi thudng bat dau cé hoi
ching suy gidm ca bap (sarcopenia) va tang khéi lugng
ma.” Hoi ching suy gidm ca bap thudng di cing véi su
ldo hda do tiéu thu dam gidm vi cdm gidc thém an gidm
hodc thay d&i vé chuyén hoa va trao d6i chat gay ra su
suy gidm vé stic khoe, stic manh va chiic nang thé chéat.

8 Lugng dam chét lugng cao da dugc chiing minh la co
tac dung duy tn ca bdp & ngudi cao tudi? Mot nghién
clu theo chiéu doc danh gid su thay déi khéi luong co
bép & tudi 40 trg 1én cho théy réng tiéu thu dam déng
vat nhiéu hon hodc co su két hop véi hoat dong thé chat
c6 lién quan dén ty lé khéi lugng co xuong cao hon.'
Nho vao duy tri khéi lugng co bap, ngudi cao tudi cé kha
nang lam cac cong viéc hang ngay nhiéu hon. Ngoai
dam whey va dam stia, dam thly phan cing cé thé dugc
tao cong thic trong céc san phdm danh cho ngudi cao
tudi. Dam thlly phan dugc san xuat bang cach thly phan
dam bang enzyme dé tao thanh axit amin va peptide
giup dam dé hap thu hon.
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Lugng dam tiéu thu hang ngay tir dong vat so vai thuc
vat cling ¢ lién quan dén viéc duy tri co bdp t6t hon & ca
ngudi cao tudi va ngudi bj chan thuong.® Mot s6 nguyén
liéu dam tU thuc vat (tuc la dau nanh, dau Ha Lan va gao)
€6 chifa cac chét khang dinh dudng can loai bo. Qué trinh
loai bo nay co thé 1am gidm kha nang tiéu hoa va gidm
dam." Do do, viéc tiéu thu dam tir thuc vat nhiéu hon chi
€6 thé dugc yéu cau dé dat dugc két qua 1am sang tuong
ty, ¢ thé téc dong tiéu cuc dén vé bén ngoai, luong calo,
luong natri, chi phi va/hodc huong vi clia thanh pham.

Thuc Pham Dinh Dudng Dang Thanh,
Dang Miéng va Cac Dang Khac

Thuc pham dinh duéng dang thanh, dang miéng va ké
ca dang vién c6 thé dugc nudng hodc khong nudng
(s&n xudt lanh). S&n xudt lanh st dung quy trinh ép dun
hodc chat két dinh (sird duang) lam cho cac nguyén liéu
két dinh vai nhau trudc khi cat thanh hinh dang va kich
thudc thanh mong mudn. Két cu cé thé tir ngl cbc
granola gion dén nougat déo. Thong thudng, san pham
dang thanh va dang miéng sé dugc phd s6 b la hodc
cac huong vi khac. Bam stia Hoa Ky la thanh phan chinh

HINH 2:

THANH PHAN VA UU BIEM CUA NGUYEN LIEU BO SUA HOA KY TRONG THUC PHAM DANG THANH

PAM LACTOSE CHATBEO CHATKHOANG POAM  UUDIEM
(%) (%) (%) (%) (%)
WPC 34 34-36 48-55 3-45 6.5-8 3-5 Hiéu quéa kinh té, nhan sach
WPPC 50-55 31 5-6 6 3-5 Hiéu qué kinh té, chat nha héa
WPC 80 80-82  4-10 4-8 3-5 3.5-5 Ham lugng dam cao, ham lugng Lactose/Chat béo thap
WPI 90-92 0.5-1 0.5-1 2-3 4-5 Ham lugng dam cao nhét, ham lugng Lactose/Chat béo thap
nhat, dac tinh tao gel
PamWheyThay ~ 80-92  Thay d&i  Thay déi  Thay déi Thay d8i  Cai thién thai han st dung, hap thu nhanh hon
Phan
MPC 42 42 <51 <1.25 <10 <5 Hiéu qué kinh té, tinh lién két
MPC 70 70 <20 <25 <10 <5 Ham lugng dam cao, ham lugng chét béo thap, n dinh nhiét
MPC 85 85 <8 <25 <8 <6 Ham lugng dam cao, nguén khoang chat, chdt nha hoa
MPI >89.5 <5 <25 <8 <6 Ham lugng dam cao, ham lugng chét béo thap, n dinh nhiét
Slra Bot Khong 34-37 49-52 0.7-1.5 8.2-8.5 3-4 Nhén sach, huong vi tuyét voi
Béo®
Permeate 2-72 70-85 0-1.0 8-11 3-45 Hiéu qua kinh té, nguén khoang chét, tdng cdm gidc man
Lactose 0.5-1 99-100 0.1 0.1-0.5 4.5-55 DO ngot han ché, chi s6 duong huyét thap
Crisp ép dun 40-80  Thaydd&i Thaydsi  Thay déi Thay d8i  Tang két ciu, can bang dé am

*Bot sifa gy chifa toi da 34% dam | *Nito phi dam
Ngudn: Industry Sources



trong san pham cho ngudi tap luyén thé thao do chic
nang va dac diém dinh duéng clia chung. Ham lugng
dinh dudng, két cau, cdm giac vi gidc mong mudn cla
thanh phdm va diéu kién quy trinh trong qua trinh san
xuat sé xac dinh nguyén liéu sra nao pht hgp nhét cho
cong thic.

Dam slra cung cap nhiéu lgi ich chiic ndng cho cac
cong thic thuc phdm. Néi chung, cac nguyén liéu sira
Hoa Ky c6 do hoa tan cao, lién két nudc, tao gel, lam
dac, tao bot, nhd tuong héa va tang huong vi cho cac
cong thuc (Xem Hinh 2). Nhing dac diém nay rat ly
tudng cho cac Ung dung san phdm dang thanh, dang
miéng va dang gel vdi vé ngoai, huong vi va két cau
hap dan ngudi tiéu dung. Hiéu dugc su khéc biét vé
chiic ndng clia cac nguyén liéu la rét quan trong, dac
biét la khi dung vd&i dam sfa c6 dac va dam sfa phan
lap & ham lugng cao hon.

Vidy, dam slra c6 ddc (MPC 80) hodc dam whey c6 dac
(WPC 80) déu c6 cung ham lugng dam nhung chira cac
t6 hop dam khéc nhau, mang lai cac dac tinh chic nang
khac nhau. MPC 80 chira 80% dam casein va 20% dam
whey so v&i WPC 80 chi chira dam whey. Casein thudng
dn dinh nhiét khi d& pH ctia tng dung trén 6. Khi pH
gidm xudng dudi 6, casein sé tao thanh gel axit. Dam
casein clng tét cho qué trinh nha hoa va lién két nudc,
do la ly do tai sao noé thudng dugc pha tron vdéi cac dam
khac dé lien két cac thanh phan chat béo va nudc trong
cac cong thic dang thanh. Bam whey hoa tan trong
pham vi pH réng nhung van c6 thé bién tinh khi dun
nong & hodc trén 62°C (145°F). Dam whey & ndng do trén
7% cing c6 thé tao thanh gel khi dun néng.

Phdn Ung hoa nau (Maillard) la mét phan Uing quan trong
X3y ra gitia dudng khr (trong trudng hgp nay la lactose)
va mot axit amin (tur dam whey) khi cé nhiét trong qua
trinh nudng hodc ndu, tao mau nau vang dac trung cling
nhu tao huong vi ngot caramel trong cac sdn pham
nuGNg va banh keo caramel. Tuy thudc vao san pham
cudi ciing, cac thudc tinh d6 ¢6 thé la duong hodc am.
Néu su hién dién clia lactose la mot van dé lo ngai, hay
xem xét tao cong thuc vai cac san pham dam whey phan
lap (WPI) hodc dam sta phan lap (MPI) trong dé qué trinh
loc gan nhu loai bo hét lactose.

LGP PHU HON HOP

Nguyén lieu stta Hoa Ky c6 thé duac thém vao Idp phu
hén hop dé thém tang huong vi, két cdu, sy &n dinh va
dinh dudng cho nhiéu céng thic san phdm dang thanh.

HON HGP PHU CHOCOLATE
BO SUNG PAM

NGUYEN LIEU
Ty lé s&t dung (%)
Budng 43.90
Dau thuc vat 38°C 40.00
Dam whey phan lap 7.60
Bot ca cao Ha Lan 10/12 7.60
Sorbitan tristearate 0.50
Lecithin dau nanh 0.20
Chiét xuét vanilla kho 0.10
Mudi bot 0.10
Téng 100.00

CAC BUGC THUC HIEN

1. Lam tan chay dau & nhiét dé khong qua 38°C (100°F), cho
lecithin va sorbitan tristearate vao tron.

2. Tron cac nguyén liéu kho vai nhau bang may trén Hobart.
3. Cho du lugng dau vao hén hop dé loc.

4. Loc hdn hap béng may loc ba I6p dé thu dugc hdn hop cd
kich thudc hat dudi 25 micromet.

5. Cho trd lai vao may trén Hobart va lam néng bang 10 sudi.

6. Lam nhuyén hén hgp phd trong 4 tiéng & nhiét do khdng qua
66°C (150°F).

7. Cho phéan dau thuc vat con lai vao hdn hop phu

8. Cho thém bét ky huong vi nao yéu thich.

9. Cho vao médy lam néng chdy chocolate & nhiét d6 khong qua
54°C (130°F).

HAM LUONG DINH DUGNG

trén 100 g
Ndng lugng 580 kcal
Chét béo téng s6 4149
Chéat béo bao hoa 49
Chét béo chuyén hoa 19
Cholesterol 0mg
Natri 75 mg
Carbohydrate téng s6 479
Chét xo 29
Budong 449
BPam 8¢
Canxi 4%
Sat 15 %
Vitamin A 0%

Vitamin C 0%




mong mudén va thanh phdm cho cdm gidc vi gidc min.
Whey ngot hodc whey permeate cling c6 thé dugc sur
dung vé mat hiéu qua chi phi cho I16p phi dé cung cép
huong vi sia véi lgi ich clia qua trinh két tinh lactose va
cdm giac vj gidc min.

0 Hoa Ky, chocolate ld mét sén phdm va cong thic theo “Tiéu
Chudn Nhan Dang”. Stia doi thanh phdn cé phdn han ché hodc bj
cdm. Kiém tra quy dinh cu thé theo quéc gia. Ngodi ra, chocolate
doi héi cdc théng s6 ché bién ddc biét trong qud trinh phd

(tempering).

LSp pht huong vi chocolate la phé bién nhat, nhung
I&p pht vani, b dau phdng, caramel, va I6p phd huong
vi sira chua cing phé bién. Cac I6p phu thusng chia ca
cao, dau thuc vat phan doan, dudng, lecithin dau nanh
va huong vi. Lép pht hgp chét tur stra chita khodng 3-7%
dam. WPI va WPC 80 c6 thé dugc két hop dé tang ham
lugng dam nham cai thién dinh duéng ma khéng anh
hudng dén tinh chat vat ly clia I6p pha. Tuy nhién, do su
thay d6i vé do am va kich thudc hat, nén bé sung dam
trudc khi lam min va diéu chinh dé nhot.

Néu I&p pha vai muc dich la huong vi, thi cong thic co
thé xem xét cac nguyén liéu nhu whey ngot, permeate,
va’/hodc whey khir khodng la tiy chon. Do ham lugng
khodng chét thap hon, whey khirkhoang cé huong vi
nhe nhéat trong s cac nguyén liéu nay va thuong dugc
st dung trong I&p pht chocolate va cac I6p pht co
huong vi khac. Lactose cung cép cac dac tinh két tinh

SAN PHAM EP LANH

Thuc Phdm Dang Thanh & Dang Miéng Ep Pun
Thuc pham dang thanh va dang miéng ép dun dai dién
cho moét trong cac loai sdn pham phé bién nhat hién
€6 trén thi trudng. Ching cé cong thuc ép dun lanh va
thuong dugc phd [8p pht chocolate hay hén hop.

S&n pham thusng chia:

B Nguyén liéu dam, dau, huong vi, hat, va/hodc cac
nguyén liéu khac.

W Su két hop clia si rd duong va rugu duong dugc st
dung dé gitr cho dd hoat héa clia nudc dudi 0,60 dé
tranh cac van dé ndm mdéc hoac vi khudn va dé gitr
cho két cdu clia thanh mém trong sudt thoi han st
dung.

B Carbohydrate va/hoéc chat xo khac c6 thé dugc thém
vao nhu chat don va/hoac dé gidm luong calo.

B Vitamin va khodng chét cing c6 thé dugc thém vao.



THANH SNACK DAO NHUNG SUA CHUA

NGUYEN LIEU CACBUGC THUC HIEN HAM LUONG DINH DUGNG
Ty 1é st dung (%) 1. Tron granola, dao, hanh nhan, trén100 g
) ) whey crisp, bot qué va dam whey
Granola it béo 4213 phan lap véi nhau. Ning luong 380 kcal
Dao sdy kho 19.60 2. Tron cac thanh phan con lai tru Chét béo t6ng s6 109
Lép pha sifa chua 14.00 vani, huang dao va [6p stia chua. Chét béo bio hoa 69
Whey crisp 50% 3.80 3. Bunnong si r6 dén 88°C (190°F) va Chét béo chuyén hoa 0g
cho vani, huong dao vao siro.

Bam whey phan lap 340 Cholesterol 0mg
Ut 2 3 bav hoi 200 4. Trén siro da ndu va hdn hop Natr] 220

uong mia lam bay hai : nguyén liéu kho véi nhau dén khi atri mg
Nutriose FM06 290 phu déu. Carbohydrate t&ng s6& 679
Hanh nhan nguyén hatrang 2.50 5. Ep thanh miéng va lam mét. Chét xo 89
Nudc 2.50 6. Cat theo kich thudc nhu mong Buong 339
Mat ong 210 mudn 3.7cm x 3.1cm x 0.9cm (1.25” Pam Mg
BOt qué 1.90 x1.25"x0.75°) Canxi 8%
Huong dao 1.70 . Ph9 phé? n[r,a. ”T‘éng ,béTh hinh . Sét 15 %

- vuong nay vai l&p pht stfa chua va

Mudi 045 I5m mat. Vitamin A 20 %
Chiét xudt vani Bourbon 0.02 Vitamin C 6%
Téng 100.00

Glycerin, mét nguyén liéu phd bién trong cac san pham
dang thanh va dang miéng giau dam, gitp gidm hoat do
nudc, gitr cho bot déo va gidp duy tri d& mém trong thoi
han st dung.

Céac nguyén lieu dugc tron vaéi nhau dé tao thanh khoi
bot. Thédng thudng, cac thung tron sé dugc boc dé kiém
soat nhiét dé va gilr cho bot nhao & dé ddéng nhat gilp
gidm thiéu dé dinh va gitr dugc do mém dé dé ép dun.
Bot sau do dugc dat trong phéu clia may ép dun dé tao
hinh. Vi bot dugc ép dun ra hinh sgi, thuong dugc lan
thanh sgi tron va cét theo kich ¢6. Sau d6, san pham

6 thé trdi qua qua trinh sdy kho va phu trudce khi dugc
déng goi rieng 1. Loai san phdm nay cé thé cé thai han
strdyng 1én dén mot nam. Cong thiic va viéc dong goi
t6t [a rdt quan trong d€ duy tri huong vi va két cdu téi uu
trong thoi han st dung.

Thuc Phdm Giau Dam Dang Thanh & Dang Miéng
Loai thuc phdm dinh dudng danh cho thé thao va tap
luyén nay c6 chiia ham lugng dam cao nhat. San phdm
thuong mai chia téi 50% dam. Yéu cau la cung cdp ham
luong dam cao ma van duy tri huong vi va két cau tot.
Céc nguyeén liéu stfa cia Hoa Ky nhu WPI, WPC 80, WPH
hodc MPC 80 thuong dugc st dung moét minh hodc két
hop vai cac loai dam khong tu sira khac.

H6N hop dam co thé giup t8i da hda muc dé dam va
gidm thiéu viéc lam cing thanh, van dé nay thudng

xdy ra trong cac thanh giau dam. Bam whey thly phan
khong co xu hudng hit do m tir cac nguyén liéu khac
trong cong thuc. Do do, viéc thém dam whey thdy phan
(2-20%) o thé gitp duy tri két cau mém hon dé kéo dai
thai han st dung.? Su cai thién tuong tu vé doé mém va
doé két dinh dugc nhan théy khi dam stia c6 dac ép dun
dugc st dung trong cac cong thic giau dam.” Do do,
cac nha san xudt nguyén liéu sta Hoa Ky da cung cap
nhiéu nguyén liéu dam sira, dam whey thly phan va ép
dun khac nhau danh riéng cho cac Ung dung thanh. Vui
long tham khdo théng tin clia cac nha cung cép riéng lé
dé xac dinh nguyén liéu nao phu hap nhat trong cong
thiic clia ban.

Thanh Dinh Duéng Cén Bdng (40-30-30)

Mét thanh dinh duéng can bang cung cap 40% lugng
calo tlr carbohydrate, 30% lugng calo ti chat béo va
30% lugng calo tu dam. Nhing loai thanh dinh dudng
nay phé bién dau tién vao nhimg nam 1990 vai sy ra
dai ctia ché do an kiéng Zone Diet, dugc phat trién
bdi Dr. Barry Sears. WPI, WPC 80, MPC 80 va WPH déu
dugc st dung phé bién. Cac ngudn dam sia tuy chinh
khéc, chdng han nhu WPCs giau chét béo, cling co thé



dugc st dung trong loai cong thuc nay vi ching dong goép 60-80%
dam thong thuong va cung cdp téi 15-20% chat béo, chii yéu la
phospholipid tur stra. Mét vi du la dam whey phospholipid c6 ddc
(WPPC). Chét béo thém vao dugc cung cép qua viéc st dung cac
nguyén lieu nhu WPPC sé lam gidm nhu cau thém dau va chat béo
khéc trong thanh dé€ dap Ung yéu cau 30% lugng calo dén tir chat
béo. Vi 30% luong calo t&r dam chuyén thanh khodng 15gram dam
trong mét thanh 50gram, ham lugng dam dugc xem la & muc viua
phdi hon so véi cac thanh giau dam.

Thuc Phdm Dang Thanh & Dang Miéng Carbohydrate Thap

Dé gidm thiéu viéc sir dung dudng bé sung, cac nha cdng thic

c6 thé sir dung ham lugng chat xo va rugu dudng (sugar alcohols)
cao, két hop vdi chat ngot khéng dinh dudng dé dat dugc dé ngot
mong mudén. Vi du vé cac loai rugu dusng thudng dugc st dung la
maltitol, sorbitol, xylitol, lactitol va erythritol. Chat xa va rugu dudng
sé cho it calo hon trong cong thic so vdi carbohydrate thong
thuong. Chat xo thuong chia it hon 0,5 kcal/g va rugu dudng chia
tUr 0,2-3 keal/gram. Can luu y réng rugu duding co thé gay ra r6i loan
tiéu hda 8 mot sé ngudi.

Rugu dudng cé thém Igi ich 1a gidp gil cho hoat d6 nudc thap. Tuy
nhién, ngay cé khi hoat d6 nudc gidm, dé 6n dinh clia sén pham

va thay déi vé két cdu vdi loai cong thic thanh nay sé lam giam
thai han s&r dung va kha néng chdp nhan ctia ngudi tiéu dung.
Thém 0,3% natri polyphosphate vao cong thic co ban cta thanh
carbohydrate thdp c6 thé lam tang thoi han sir dung béng cach
duy tri d& mém trong thoi gian bon thang.

THANH DINH DUGNG CAN BANG

(40-30-30)

NGUYEN LIEU

Ty 1é st dung (%)

Chat long fructose 32.03
HOn hgp dam 30.00
Huong dau phong 946
Bg dau phong 7.56
Budng 7.56
Mat ong 6.56
Dau thuc vat 5.56
Chiét xudt Vani 127
Téng 100.00

CAC BUGC THUC HIEN

1. Tron chét 1ong fructose, mét ong, dau, va
chiét xuét vani vai téc dé thap trong 3 pht.

2. Cho cac nguyén liéu con lai vao trir bo dau

phong va danh trong 5 phut

3. Trén bo dau phong vao.

4. An det hén hop vao khuon trude khi cit hodc

ép dun bot.

5. Phu1én thanh dam hén hop chocolate (I6p

phu 20% tinh theo trong lugng).

6. Bong gdi va han kin.

HAM LUONG DINH DUONG

trén 100 g
Ndng luong 360 kcal
Chét béo téng s6 Mg
Chéat béo bao hoa 159
Chdt béo chuyén hoéa 0g
Cholesterol 0mg
Natri 250 mg
Carbohydrate téng s6 43g
Chéat xo 19
budng 409
Pam 33g
Canxi 2%
Sat 10 %
Vitamin A 0%
Vitamin C 0%




GRANOLA QUE

NGUYEN LIEU CACBUGC THUC HIEN
Ty lé stt dung (%) 1. Trén cac nguyén liéu kho, whey crisp va ngli céc gao It trong mét to tron
’ ’ I6n.

Maltitol 18.75 2. Danh hdn hop vai téc do cham trong 2 phit.

Nudc 10.00 3. Cho bg, dau dn vao cac nguyén liéu khé va danh dén khi déu.

Dam Whey crisp 70 1000 4. Cho maltitol va glycerin vao hdn hop nguyén liéu kho

B&t hanh nhan 9.00 , < A .
5. Déanh hon hop vdi toc do cham trong 1 pht.

Bot mi nguyén cam 798 . ) )
6. Chonudc vao danh hon hgp véi téc dd cham trong 1,5 phat dén khi hoa

WPC 80 6.00 quyén.

Chét xo yén mach 300-48 6.00 7. Can hén hop thanh miéng day 0.8 cm (0.317) va cat theo kich thudc 1.9cm x

Bo lat 6.00 1.99cm (0.75"%/75")

Bot qua man 5.00 8. Dat banh 1&n gidy nén dé nudng

Ngu c6c gao It crisp 4.00 9. NUéng & nhiét do 204°C (400°F) trong 5 phit.

Yén mach, can tam 4.00

Yén mach, an lién 4.00

Nho kho cét nho 4.00

Dau thuyc vat 3.50

Glycerin 0.60

Qué 0.60 HAM LUGQNG DINH DUGNG

Mudi 0.35

Natri bicarbonate 0.20 trén 1009 trén 100 g

Sucralose 0.02 Nang luong 350 kcal Buong 49

Téng 100.00 Chét béo téng s6& 159  Rugududng 21g
Chat béo bao hoa 459 Bam 179
Chét béo chuyén hoa 0g  Canxi 15 %
Cholesterol 40 mg Sat 10 %
Natri 210 mg Vitamin A 6 %
Carbohydrate téng s6 52g  Vitamin C 0%

Chat xo

10g




THANH NGU COC YEN MACH HUGNG SUA CARAMEL

NGUYEN LIEU CACBUGC THUC HIEN HAM LUGNG DINH DUGNG
Ty lé st dung (%) 1. Tron yén mach, chat béo thay thé, trén100 g
’ ’ natri bicarbonate va dam whey phan
Sit6 ngd 42 DE 2610 lap trong mot t6 tron 16n. Ning Iuong 360 keal
Whey crisp 60% 16.70 2. Banh hén hop vei téc do cham trong Chét béo t6ng s6 79
} ’ 1 phut. it A s
Yén mach, can tam 12.50 phut Chét béo béo hoa 3g
Yén mach, 3n lién 12.50 3. Cho si.ré Qgé, k?o, huong s(fa caramel, Chat béo chuyén héa 09
: glycerin, va nudc vao.
Caramel bits, tu chdt béo 8.50 ) Cholesterol 10 mg
. e 4. Banh hén hop véi t6c do cham trong

Chat thay thé chat béo 7.70 1 phtt Natri 50 mg

ttdo ‘ Carbohydrate téng 56 57
e 5. Cho whey crisp va caramel bits vao arbonydrate tong 5o 9

Bam whey phan lap 570 danh dén khi déu. Chatxa 3g

Nugc 450 6. Can hén hop thanh miéng day 10mm buong 189

Bo lat 4.00 (04") va c&t thanh miéng nhé theo Pam 19g

) kich thudc 7.5cm x 3.75¢cm (3"x1.5"). i

Glycerin 0.90 Canxi 8 %

Huong sifa caramel 0.80 7. Dat banh én gidy nén dé nusng. St 6%

Natri bicarbonate 0.10 8. Nudng & nhiét 3ot 204°C (400°F) Vitamin A 2%

o trong 7 phut.
Toéng 100.00 97P Vitamin C 0%

Ngii Céc Granola Cing hodc Mém Dang Thanh &
Dang Miéng

Céc san pham thuong mai cla loai banh nay rat dac
trung bdi su hdp dan vé két cdu clda chiing. Chdng dugc
lam bang cach s&r dung cac loai ngl c6c nhu yén mach
va Crisp gao, cling vdi cac loai hat va/hodc cac loai khac,
két hop vdi si ré dusng nhu gao IGt, mat ong hoac si rd
ngd nhu chat két dinh. Giéng nhu cac sén pham ép dun
khac, cong thiic granola cling can cé hoat doé nudc dudi
0,60.

Granola dang thanh hay dang miéng thuong cé khoéang
6-7% dam, nhung dam bé sung co thé dugc cho vao
cong thic d& ma rong thém tng dung clia san pham
dang thanh nhu: thay thé bra an hodc ba an nhe. Dé
duy tri két cau gion vai dam duoc thém vao, whey ép
dun hoac crisp dam stra c6 thé dugc thay thé cho céc
san phdm crisp gao. Whey crisps ép dun c6 thé chia téi
80% dam.

Su déng gop dam cla crisps dam sla trong san pham
dang thanh cé thé dugc thé hién bang céch so sénh
ham lugng dam trong mot thanh dugc lam bang 100%
crisp gao so vai thanh dugc lam bang 100% whey crisps
(v&i 80% dam); ham lugng dam 3% cua thanh tang 1én
23% dam bang cach st dung whey crisps. Cac nguyén
lieu whey giau dam nhu WPl va WPC 80 cling c6 thé

dugc thém vao dé ting ham lugng dam 1én 30%. Ngoai
ra, bot sira va canxi stta c6 thé dugc két hop dé dap ing
nhu cau khoang chat hang ngay ctia ngudi tiéu dung.

SAN PHAM NUGNG DANG THANH

& DANG MIENG

Nhing san phdm nay can dugc nudng dé tao két cau
cudi cling clia ching. Qué trinh nudng c6 muc dich
tuong tu nhu qué trinh ép dun lanh dé trén va tao hinh
san phdm. Nhiéu nguyén liéu tuong tu dugc st dung
nhu si ré dudng, rugu dudng, glycerin, dau, nguyén liéu
dam, huong vi, chat nhi héa, va nhiéu loai ngt céc, cac
loai hat, crisps va cac loai khac. Giéng nhu cac thanh san
xudt lanh, cac san phadm nudng cé thé dugc trang hodc
phl huong s6 ¢6 la hodc hdn hop pht sau khi lam mat.

Su khéc biét chinh gitra cac sdn phdm nudng va san xuét
lanh la @& 8m clia bot. Trong s&n pham nudng dang
thanh va dang miéng, bot c6 thé cé nhiéu nudc hon vi
phan lén né sé bay hai trong qua trinh nudng. Tuy nhién,
khi thém dam vao bét, diéu quan trong 1a giam thiéu
nudc dé tranh dinh vi diéu nay cé thé lam cho viéc gia
cong kho khan. Gidm thiéu thai gian tron cling dugc
khuyén nghi dé ngan chan lam viéc qua muc clia dam.
K&t cdu clia cac sdn phdm nudng sé kho va gion hon so
v&i cac s&n pham ép dun lanh, kéu cdu chéc va déo.



Céc san pham nudng dugc tao cong thuic gidng nhu maét loai
thuc pham cé dé dm trung binh trong d6 d6 4m thanh pham
nhin chung c6 thé 1a 4-8%, nhung hoat dé clia nudc sé van phai
dudi 0,60 d& ngan chan su phat trién clia ndm men va ndm mac.
Noi chung, do cac dac tinh lién két nudc clia dam, nén viéc san
XUAT cac san pham nudng co ham lugng dam cao sé kho khan
hon. Stra va dam whey phan l&p va c6 dac 1a ngudén dam t6t dé
st dung cho cac thanh nuéng. Whey crisps cing cé thé dugc
thém vao dé tang ham lugng dam va thay déi két cau clia thanh
phéam.

Ngi Céc Dang Thanh & Dang Miéng

Céc s&n pham lam tir ngl cée dién hinh nhu thanh ngi cdc,
thanh banh an sdng hodc cac loai banh snack khac cé ham
luong dam thép. Tuy nhién, chiing c6 nhimg Igi ich khac

cla cac loai ngl c6c nhu ham luong chét xo va loai ngt coc¢
nguyén cam hap dan. Ching thusng cé lugng dudng cao,
nhung thuc té la chiing dugc lam bang céc loai ngl coc nhu
yén mach, gao va lta mi, cung cap hao quang vé sic khoe.
Mot thanh ngl céc dién hinh [a mot déng san phdm ép dun
c6 16p bén ngoai lam bang hat vai nhan trai cay. No thusng
chira 2,5% dam, 8% chat béo, 73% carbohydrate va 2,5% chat
xa. Viéc bé sung WPI, WPC 80 hodc MPC 80 vao I6p ngoai co
kha nang tdng ham luong dam cta thanh thanh pham én
8-10% va gidm lugng carbohydrate tuong duong.

Thanh banh an sang la moét dang khac clia thanh ngl cdc¢
giau carbohydrate c6 lgi ich tir dam dugc bé sung. Mét thanh
an sang thong thusng chia 6% dam, 10% chat béo, 74%
carbohydrate va khodng 6% chat xa. Viéc bd sung whey crisps,
WPI, WPC 80, MPC 80 hodc cac nguyén liéu dam whey chuyén
dung khac la cach dé dang gitip ngon miéng va tang ham
luong dinh dudng clia cac sdn pham thay thé bira an hodc an
sang.

Do san phdm dinh dudng dang thanh va dang miéng chiém
linh thi trudng, nén cac san pham dinh duéng dang khac nhu
dang gel, dang bt nhao hodc dang thach cling tiép tuc phat
trién phd bién dé dap ing nhu cau clia ngudi tiéu dung. Cac
san phdm nay giau dinh dudng, bé sung nang lugng nhanh
chéng va dé strdung.

Tuy thudce vao thi trudng va thanh phan san pham, cac san
phdm dang gel co thé dugc tiéu thu thay cho thiic udéng, thanh
nang lugng, thuc phdm thay thé bira an hodc b6 sung. Do cd
hinh dang thuan tién (nho, dé mang theo va dé dung), nhing
san phdm nay rat phd bién véi nhiing ngudi dam mé thé thao
va hoat déng ngoai trdi nhu ngudi di xe dap, chay bo va di bd
duong dai.

Céc san phdm dang gel cung cap nhiéu nang lugng (calo)

THUC AN NHANH GIAU DAM DANG GEL

NGUYEN LIEU
Ty lé st dung (%)
Nudc 62.72
WP, clear 14.10
Buong trang tinh luyén 12.53
Nudc ép Calamansi 100% 940
Gelatin, bloom strength 225 1.25
Téng 100.00

CAC BUGC THUC HIEN

1. Chia nudc lam hai phan: 30ml va 70ml.
2. Hydrate WPI vé&i 70ml nudc.
3. Tron déu va dé khoang 1 tiéng.

4. Bun ndng 30ml nudc vai Itra nho, cho gelatin vao
khudy cho dén khi hoa tan.

5. Cho dudng vao hén hop va khudy déu.
6. Cho nudc ép Calamansi vao khudy déu.
7. Tron hén hgp WPIva hdn hop gelatin véi nhau.

8. Cho vao huiva dé lanh dén khi ctng.

HAM LUGNG DINH DUGNG

trén 100 g
Nang lugng 100 kcal
Chét béo téng s6 0g
Chét béo bédo hoa 0g
Chét béo chuyén héa 0g
Cholesterol 5mg
Natri 10 mg
Carbohydrate téng s6 149
Chét xo 0g
Buong 139
Pam 139
Canxi 2%
Sat 0%
Vitamin A 2%
Vitamin C 4%




mabi ounce (28.3g) han so vdi nhiéu loai thitc uéng thé
thao khac va dé mang theo hon. Noéi chung, chdng la
mot hdn hop carbohydrate don gian va phic hop, dam,
vitamin va khodng chat. Mat do ctia ching cho phép
cung cap lugng chat dinh dudng tuong tu nhu mot

bla an nhe hodc thanh thay thé blra an. B sung dam
sta chét lugng cao dé nudi dudng cc bép két hgp vdi
carbohydrate dé b sung nang lugng du trir cho co bap,
gilip cai thién sic bén clia van déng vién va phuc héi co
bédp cho qua trinh luyén tap tiép theo.

Thuc phdm dang gel rt thuan tién va dé dang thém
dam vao ché dd an danh cho moi Ita tudi tir tré em dén
ngudi cao tudi. C6 thé dung tai van phong cho moét bla
an nhe gitra budi chiéu, khi di du lich, hodc trong Itc lam
viéc. Do kha ndng cung cép nhiéu chat dinh dudng, cac
san phadm dang gel cling c6 thé c6 lai cho ngudi cao
tudi can bé sung ham lugng dam chat lugng cao, phu
hop cho ché d6 an ctia ho do gidm cam giac them an
va/hodc chiing kho nuét.

DAC TINH GEL

Trong diéu kién cu thé, dam whey tao thanh gel c6 tinh
bat thuan nghich. Bac tinh gel phu thudc vao ndng dé
dam, pH clia dung dich va néng dé ion canxi va natri. Vi
dy, gel hinh thanh trong cac dung dich c6 néng do dam

dinh WPI @€ ngan chan su bién tinh, lam tang thai gian va
nhiét do can thiét cho qué trinh tao gel, do d6 lam giam
module gay cla gel so vdi gel c6 thém ribose va/hodc
khong thém dudng.”

Khi hinh thanh gel, qué trinh hydrat héa clia dam la then
chét. C6 thé sirdung may tron dé hoa tan hoan toan cac
thanh phan trong nudc. Tuy nhién, dam whey rat dé bj
bién tinh tir téc do tron. Do dé viec tron qua nhiéu sé
tao ra nhiéu bot va anh hudng dén dé bén cla gel cudi
cung. Dung phuong phap khudy cham va dé cho dam
hydrat t&i thiéu 30 phut, nhung t6t nhat la 60 phut trudc
khi dp dung gia nhiét.

Céc dac tinh ctia gel ¢ thé dugc diéu chinh cho phu
hop vai nhu cdu clia tiing nha san xudt riéng 1é bang
céach stia d&i cac diéu kién va cong thic ché bién. Vidy,
dam phan lap co6 thé duac axit hoa trude dé giam nhu
céu bé sung axit trong cong thiic cudi cung. Cac ddc
tinh doc déo clia dam whey rat Iy tudng cho cac nha san
xudt thuc pham danh cho thé thao/dé &n nhe dang gel,
mudn két hop cang nhiéu dam cang tét cho méi khau
phén &n dé t6i da hoa nhu cau dinh dudng clia san
phdm.

3-5% va & nhiét do 55-70°C (131-158°F) ¢ xu hudng trong
md& va mém hon. Nhiéu gel duc hon dugc hinh thanh khi
ndng dé dam cao hon (10%) dugc lam nong dén nhiét
d6 cao hon [90-100°C (194-212°F)]. Trong diéu kién axit,
gel c6 xu hudng ma duc, ¢é tinh trang dm va yéu. Trong
cac dung dich pH trung tinh va cao han, gel ¢ xu huéng
trong sudt va dan hoi hon. Ban chat clia gel cling c6 thé
dugc didu chinh bing céch thay ddiloai dusng duoc ky.
st dung trong cong thuc. Cac gel c6 chia WPI cé thém

lactose sé khéng co su phat trién mau sic, trong khi cac

gel c6 thém ribose sé cd mau cam/nau. Lactose lam 8n

Bdt ky sén phdm & dang ndo (dang miéng, dang thanh,
dang gel hay dang bét nhdo) ma cé s dung nguyén liéu
bo sira Hoa Ky déu mang lai tdc dung vuot trdi vé huong vi,
két cdu, vé bé ngoai va lgi ich dinh duéng cho moi lia tudi.
Hdy truy cdp trang ThinkUSAdairy.vn dé biét thém théng
tin va tim kiém cdc nha cung cdp nguyén liéu bo sia Hoa
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USDEC mong mudn gi i caém on dén cdc nhan vién ctia Hoi ©éng Sia Quéc Gia, Trung Tam Nghién Ciu Bo Siia Wisconsin, Trung
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Nganh Cong Nghiép Bo Sira Hoa Ky

La nha san xut stta bo 16n nhét thé gidi vai nguon sira doi dao va ludn gia tdng cung véi danh muc san phdm ¢é tinh
canh tranh, nganh céng nghiép bo stia Hoa Ky diing vi tri hang dau va dap Uing nhu cau bo stia ngay cang tang trén
thé gidi. Dau tu khdng ngimg trong nghién clu va déi mdi, két hop vai di sdn phong phu clia nghé tha cong lanh
nghé va lau ddi, giup Hoa Ky tr& thanh nha cung cdp dan dau trén toan cau vé chat lugng, san xudt cac san pham va
nguyén liéu ba stta bén ving. Thong qua chudi cung cap bo stfa ctia Hoa Ky ti cac ndng trai gia dinh, nha ché bién
s(fa, nha san xuat san phdm va nguyén liéu cing nhu cac té chic ba stra déu lam viéc cing nhau dé cung cap cac san
pham ba stra dinh dudng chdt lugng cao nhdm dap Ung nhu cau clia khach hang va dua cong viéc kinh doanh ctia ho
ngay cang phat trién.
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